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SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ

Temat: Bezpieczny Stok.
Czas trwania: 45 minut lub 2 x 45 minut
Cele dydaktyczne:

e uczen potrafi wyjasni¢ zasady poruszania si¢ na stoku narciarskim
e uczen potrafi oceni¢ sytuacje na stoku 1 podja¢ wtasciwag decyzje

Cele wychowawcze:

e wdrazanie uczniow do bezpiecznego poruszania si¢ po szlakach
goérskich 1 na stokach zimg
e dyscyplina uczniéw podczas przeprowadzania obserwacji

Typ lekcji: pogadanka, problemowa

Metody i techniki pracy: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania,
problemowa.

Formy: indywidualna, zbiorowa ,grupowa.

Srodki dydaktyczne:

e artykuty prasowe o niebezpiecznych sytuacjach na stokach, ulicach,
w szczegoOlnosci dotyczace dzieci 1 miodziezy lub prezentacja
multimedialna przedstawiajgca takie sytuacje (np. na podstawie
komiksu online BS*, ktory mozna znalezé na stronie:
http://www.bezpiecznienastoku.pl/komiks/start.htm )

e podstawowe znaki stosowane w gorach 1 na stokach, ktore na
kartonach mogg wczesniej wykonac uczniowie na lekcjach techniki

e mapa okolicy, w ktorej mieszkaja uczniowie

e karta zawierajaca pytania z zakresu bezpieczenstwa w gorach 1 na
stoku

ORGANIZATOR AKCJI BEZPIECZNY STOK:
Polskie Stacje Narciarskie i Turystyczne
33-300 Nowy Sgcz Al. Wolnosci 19
KRS 0000322993 NIP 734-33-65-495
tel. 018 54 26 190 fax 018 54 17 957

www.psnit.pl
www.bezpiecznienastoku.pl
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Przebieq lekcji

1. SPRAWY ORGANIZACYJNE — sprawdzenie obecnosci
2. CZESC GLOWNA

1. Pogadanka — moze odby¢ si¢ na boisku szkolnym, a nastgpnie w sali
lekcyjnej

Nauczyciel wprowadza uczniow w akcje BS opowiadajac w skrocie o
celach akcji jak réwniez konkursach zwigzanych z akcjg. Przypomina
uczniom o bezwzglednym obowigzku noszenia kasku podczas uprawiania
sportdow zimowych (zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie w gorach i na
zorganizowanych terenach gorskich: obowigzek noszenia kaskow
narciarskich przez dzieci do 16 roku zycia).

Uczniowie okreslajg gdzie wyjezdzaja na ferie zimowe, czy uprawiaja
sporty zimowe jak jazda na nartach czy snowboardzie. Mowig czy spotkali
si¢ z niebezpiecznym zachowaniem innych narciarzy na stoku, opowiadaja
o swoich do§wiadczeniach z zimy.

Nauczyciel przedstawia fakty wg artykutdow prasowych (prezentacji
multimedialnej) na temat zagrozen dzieci nie przestrzegajacych
bezpieczenstwa w gorach 1 na stokach. Uczniowie z pewnoscig znajg inne,
mozna  wykorzysta¢ ich informacje do dyskusji. Rozmowy
podsumowujemy wynikami. Brak uwagi 1 bezmyslne zabawy sg przyczyna
wielu wypadkow: trwatych uszkodzen ciata, kalectwa, a nawet §mierci.

2. Poznajemy podstawowe znaki uzywane w gorach 1 na stokach.
Przygotowane wczesniej znaki omawiamy 2z uczniami zwracajgc
szczegolng uwage na zachowanie uprawiajacych rekreacje w gorach 1 na
stokach.

ORGANIZATOR AKCJI BEZPIECZNY STOK:
Polskie Stacje Narciarskie i Turystyczne
33-300 Nowy Sgcz Al. Wolnosci 19
KRS 0000322993 NIP 734-33-65-495
tel. 018 54 26 190 fax 018 54 17 957
www.psnit.pl
www.bezpiecznienastoku.pl
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3. Dzieci zasiadajg do komputerow lub tez korzystajac z drukowanej wersji
komiksu online - BS* przechodza kolejne etapy, zapoznajag si¢ z jego
trescia.

4, Quiz BS* - dzieci przechodzg test sprawdzajacy z bezpiecznego
zachowania si¢ na stoku, aby nauczyciel mogt sprawdzi¢ na ile przyswoity
wiedze w zadanym temacie.

5. Nauczyciel ogtasza konkurs plastyczny dotyczacy BS, ktory moze byc
realizowany podczas lekcji plastyki.

*BS — Bezpieczny Stok
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